
 

 

 
 
 
Wahlpflichtbereich erziehungs- und sozialwissenschaftliche Studien 
 
Modultitel Gesundheitsförderung 

 
Stufenausbildung Jg. 2009 (Studienplan 2009) 

 
Modultyp Wahlpflichtmodul 

 
Titel der Veranstaltung  Wahl IIb 

 
Dozent/in Cornelia Werner 

 
Typ der Veranstaltung Seminar  

 
Form / Umfang / Zeit 4 SWS in der zweiten Hälfte des 6. Semesters (7 Wochen) 

 
Lernziele /Kompetenzen 
gem. Studienplan 

Die Teilnehmerinnen 
- kennen grundlegende Prinzipien und Methoden der Gesundheitsför-

derung und Prävention, 
- können Grundsätze der Gesundheitsförderung und Prävention in 

Kindergarten und Schule umsetzen, 
- kennen Angebote und Dienstleistungen verschiedener Fachstellen 

und wissen, wie sie diese für ihre Anliegen beiziehen können.  
 

Beschreibung der Inhalte 
und Arbeitsweise 

Gesundheit ist lernbar. 
Kinder, Lehrpersonen wie auch Eltern erleben Kindergarten und 
Schule als Ort, an dem die Gesundheit und das gemeinsame Wohler-
gehen einen hohen Stellenwert haben. Schülerinnen uhd Schüler in 
Schulen mit gesundheitsfördernden Bedingungen zeigen bessere Leis-
tungen, weniger Sucht- und kaum Gewaltverhalten. Im Seminar set-
zen Sie sich mit modernen Ansätzen, Konzepten und Methoden schu-
lischer Gesundheitsförderung sowie der Prävention von Sucht- und 
Gewaltproblemen auseinander. Sie erarbeiten Möglichkeiten, wie ge-
sundheitsfördernde Faktoren in Kindergarten und Schule gestärkt und 
wirksam umgesetzt werden können. Sie gewinnen Einblick in Fach-
stellen, welche diese Anliegen unterstützen.  
 

Leistungsnachweise 
(gem. Studienplan) 
 

2 ECTS 
Präsentation, schriftliche Arbeit 
 

Bemerkungen – 
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